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AugenlasernMultifokallinsen – nie wieder Lese- und 
Gleitsichtbrille
So gut wie jeder Mensch braucht früher oder später eine Lesebrille, weil die 
Sehkraft im Nahbereich zwischen dem 40. und dem 50. Lebensjahr natur-
gemäß abnimmt. Sie können diese Alterssichtigkeit aber sehr leicht korrigieren
lassen: Multifokal- oder Trifokallinsen korrigieren die Fehlsichtigkeit und 
sorgen dafür, dass Sie nicht zur Brille greifen müssen. Die Implantation der 
Linsen erfolgt ganz ohne Klinge mithilfe des LenSx – eine fortschrittlichere 
Technologie gibt es aktuell nicht.

Voraussetzungen für optimale Implantation 
von Multifokallinsen
– Fehlsichtigkeit von +5,00 bis -10,00 Dioptrie.
– regelmäßige Hornhautverkrümmung (Hornhauttopographie)
– räumliches Sehen (Titmus mindestens 3)
– KEINE starke Schwachsichtig auf einem Auge (Amblyopie seit Kinderalter)
– KEIN manifestes Schielen

So verläuft das Einsetzen von Multifokallinsen
1. BERATENDES GESPRÄCH UND TEST
Nach den ersten Erklärungen messen wir alle Ihre wichtigen Augenparameter. 
Anhand der Ergebnisse können wir feststellen, ob sich Ihre Augen für den Ein-
satz von Multifokallinsen eignen. Falls dem so ist, beraten wir Sie eingehend.
 
2. UNTERSUCHUNGEN IM VORFELD
Bevor die Behandlung beginnen kann, werden Ihre Augen sorgfältig unter-
sucht und vermessen. Die Fachärzte erklären Ihnen während der etwa zwei 
Stunden andauernden Untersuchung genau, was Sie erwartet.
Tragen Sie im Normalfall Kontaktlinsen, müssen Sie vor der Untersuchung da-
rauf verzichten. Harte Kontaktlinsen setzen Sie zwei Wochen vor der Behand-
lung nicht mehr ein, weiche eine Woche vorher. Sie erhalten von uns für die 
ersten Tage nach der Operation ein Nachsorge-Set. Dies enthält unter ande-
rem einen Plan für die Verwendung der Augentropfen und eine Augenklappe. 
Wir erklären Ihnen genau, wie Sie damit umgehen und welche Inhaltsstoffe 
die Medikamente enthalten.
 



Augenlasern3. AM BEHANDLUNGSTAG
Zum Behandlungstermin sollten Sie eine Begleitperson mitbringen. Ideal 
ist es, wenn Sie bequeme Kleidung anziehen, dafür aber auf Make-up und 
Parfüm verzichten. Rauchen sollten Sie an diesem Tag nicht, allerdings können 
Sie ganz normal Ihre Mahlzeiten zu sich nehmen.
Die Operation wird ambulant vorgenommen und dauert pro Auge nur rund 
zehn bis fünfzehn Minuten. Sie erhalten danach von uns einen Augenverband, 
der Ihr Auge bis zum nächsten Tag schützt. Daher findet die Operation zweier 
Augen im Normalfall an zwei Tagen hintereinander statt – so können Sie im 
gesamten Behandlungsverlauf noch etwas sehen.
 
4. DIE NACHSORGE
In den ersten Tagen nach der Operation sollten Sie sich nicht die Augen 
reiben. Ihr Arzt erklärt Ihnen, wie oft Sie die Augentropfen nehmen sollten. 
Zusätzlich können Sie künstliche Tränen benutzen, wann immer Sie das 
Gefühl haben, sie zu brauchen. Verzichten Sie drei Tage lang auf Sport und 
bleiben Sie zwei bis vier Tage der Arbeit fern. Saunagänge und Schwimmen 
sind allerdings zunächst tabu. Wir kontrollieren Ihre Augen einen Tag nach der 
Operation, dann eine Woche später. Den nächsten Termin erhalten Sie nach 
einem Monat und schließlich einen nach drei Monaten.

Multifokallinsen: Wissenswertes
Etwa ab dem 40. Lebensjahr beginnt für viele Menschen die Altersweitsich-
tigkeit; das Durchschnittsalter liegt bei 53 Jahren. Es wird immer schwieriger, 
ohne eine Lesebrille kleine Schrift zu erkennen. Die Altersweitsichtigkeit 
gleicht übrigens keine Kurzsichtigkeit aus, und sie tritt zusätzlich zu einer 
eventuell vorher schon bestehenden Weitsichtigkeit auf. Die herkömmliche 
Lösung ist eine Gleitsichtbrille – oder mehrere Brillen für verschiedene Situa-
tionen.
Mit Multifokallinsen (oder Trifokallinsen) umgehen Sie die umständliche Bril-
lenlösung. Die Behandlung ist präzise und sicher: Die körpereigene Linse wird 
durch eine künstliche Linse ersetzt. Man spricht vom Refraktiven Linsenersatz 
(RLE). Dieses Verfahren ist ein Routineeingriff, der schon seit Jahrzehnten 
durchgeführt wird, um den Grauen Star zu behandeln. Die Therapie dieser 
Augenerkrankung ist die Operation, die weltweit am häufigsten durchgeführt 
wird, daher haben die Ärzte auch viel Erfahrung und Routine darin.



AugenlasernWas kosten Multifokallinsen?
Die Kosten für das Implantat der Multifokallinsen hängen von der Art der 
Linsen, der individuellen Sehstärke und den eingesetzten Geräten ab. Pro 
Auge liegen sie im niedrigen vierstelligen Bereich.

Die Vorteile auf einen Blick:
 – Der ambulante Eingriff ist kurz und nahezu schmerzfrei
 – Der natürliche Sehbereich wird wieder hergestellt
 – Sie brauchen Ihr Leben lang keine Brille mehr
 – Ihre Sehkraft bleibt ab dem Eingriff konstant
 – Die Linsen beugen dem Grauen Star vor
 – Die nicht sichtbaren Linsen sind gut verträglich und können langfristig im 
     Auge bleiben.


